
Desarrollo FísicoEdad Desarrollo Cognitivo Desarrollo Emocional/
Social Consejos para Padres

0-1 mes Reflejos básicos, mirada 
fija

Reacción a sonidos, 
inicios de sonrisa social

Sonrisa, primeras 
interacciones sociales

Hablar y cantar al bebé, 
establecer rutinas

2-3 meses
Sostiene la cabeza, 

sigue objetos
Sonrisa social, balbuceo Reconoce a padres, 

disfruta juegos simples
Juego interactivo, 

estimulación visual y 
auditiva

4-6 meses
Se sienta con apoyo, 

agarra objetos
Exploración con la 

boca, reconocimiento 
de familiaridad

Muestra preferencias, 
ansiedad ante extraños

Exploración segura, 
lectura conjunta

7-12 meses

Se sienta solo, gatea Imitación de sonidos, 
comprensión de 
palabras simples

Juego simbólico, 
muestra afecto

Establecer rutinas, 
fomentar la 

independencia en el 
juego

1-2 años
Camina solo, corre Sigue instrucciones 

simples, usa objetos 
correctamente

Juega en grupo, 
muestra independencia

Establecer límites, 
alentar la exploración 

segura

3-5 años

Mejora en equilibrio, 
coordina movimientos 

complejos

Entiende conceptos 
como 'dentro de', 

'debajo de'

Cooperación con otros, 
desarrollo de amistades

Fomentar la 
creatividad, enseñar 
habilidades sociales 

básicas

6-8 años

Desarrollo de 
habilidades motoras 

finas, aumento de 
fuerza

Lectura básica, 
comprensión 

matemática inicial

Mayor autoestima, 
inicio de la conciencia 

social

Apoyo en tareas 
escolares, promover la 

actividad física

9-11 años

Crecimiento físico 
notable, aumento de 

coordinación

Pensamiento más 
abstracto, habilidades 

de resolución de 
problemas

Busca independencia, 
formación de la 
identidad social

Dialogar sobre cambios 
físicos y emocionales, 

fomentar hobbies

12-14 años

Pubertad, cambios en 
la composición corporal

Mejor comprensión de 
conceptos abstractos, 
pensamiento crítico

Interés en relaciones, 
búsqueda de identidad 

personal

Comunicación abierta 
sobre cambios y 
desafíos, apoyo 

emocional

15-18 años
Alcanza madurez física, 
crecimiento completo

Planificación para el 
futuro, desarrollo de 
metas a largo plazo

Independencia, 
exploración de 

relaciones románticas

Guiar en toma de 
decisiones, preparación 

para la adultez

Etapas del 

Desarrollo Madurativo de 0 a 18

Educa sin 
gritos con  
Montessori 

robingen.com | hello@robingen.com 

♡ Raising Mindful Tech Natives

Te dejamos un vídeo con herramientas  
para una crianza más tranquila.  

Puedes verlo y aplicarlo hoy mismo 

Síguenos en redes sociales

Para más información llámanos al:


+34 693 73 00 00

https://www.youtube.com/watch?v=p8E0hiTaeH8&t=5s
https://www.robingen.com
https://www.instagram.com/robingeneration/
https://www.linkedin.com/company/robingen
https://www.youtube.com/@RobinGeneration

